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Jak jsem se pfipravil o rozum a jak se pfipravovani o rozum stalo byznysem
Rozhovor s Denisem Duricou, ktery proel zavislosti na poé&itacovych hrach

Denis studuje 2. ro¢nik bakalarského studijniho programu Politologie na KU v Ruzomberku
Jak jste se dozvédél o tématu digitdini demence?

V loriském roce mi muj profesor na vysoké skole fekl, Ze akademik, ktery nic nedéla, neni akademik.
Diskutovali jsme o riznych dopadech, které maji média, socialni sité a zejména moderni pocitacové
hry na osobnost ¢lovéka. Zejména u posledniho tématu nabral nds rozhovor na obrdatkach a ja si
myslel, Ze bych mohl o vlivu pocitadovych her a digitalnich médiich mluvit celé hodiny. Moje nadseni
pro predmét nebylo nahodné. O dopadu digitalnich technologii a zejména o vlivu pocitacovych her
jsem totiz vypravél z vlastni zkusenosti. V minulosti, ale miZeme fici, Ze i ted, jsem byl nadSenec
pocitacovych her. Patologicky nadsenec. MUj ucitel nam predstavil knihu Digitdlni demence od
némeckého profesora a psychiatra Manfreda Spitzera. Tento dokument pojednava o vlivu digitalnich
médii na ¢lovéka. Autor v knize rozviji myslenku, Ze digitalni média lidi pfipravuji o mentdlni aktivitu,
a tim padem v dusledku ztraty aktivity mozku délaji z lidi pacienty, ktefi mohou v budoucnosti trpét
tzv. digitdlni demenci. Prezentace této knihy mé zaujala a rozhodl jsem se ji zakoupit a pouzit pro
maly vyzkum. Navzdory tomu, Ze nejsem studentem psychologie, jsem se rozhodl zkoumat dUsledky
trdveni ¢asu hranim her. Musim fict, Ze to nebyl plnohodnotny vyzkum, protoZe jsem si védom
problému objektivity a mych slabych znalosti v oblasti psychologie. Ale myslim si, Ze ¢lovék, ktery trpi
zavislosti na pocitacovych hrach a je si toho védomy, mize o tomto problému Fict vice nez nékdo,
kdo o tom zatim pouze cetl. Samoziejmé to neznamena, Ze objektivita je Spatnd véc, pravé naopak,
objektivita je to, co déla védu védou. Avsak slySet o zavislosti z prvni ruky, od ¢lovéka, ktery ji trpi, je
poutavéjsi a mlze u lidi, ktefi zavislosti trpi, rozsvitit poutavou reklamu s napisem: "Mozna mam
problém i ja."

Jaké bylo Vase prvni sezndmeni se svétem pocitacu?

Prvni zkuSenost s pocitatem jsem mél ve 12ti letech. Moje matka se rozhodla studovat vysokou
Skolu, a tak spolu s otcem zakoupili domaci stolni pocitac. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli s bratrem
velmi zvédavé déti, byl pro nas pocitac velkou zdhadou a predmétem pro objevovani. Snazili jsme se
jej zapnout, kreslit v programu Malovani nebo jen psat ndahodna slova v programu Poznamkovy blok.
Zpocatku jsme ho pfilis nevyuzivali, vétSinu ¢asu jsme travili na zahradé a hrdli jsme si.

A co prvni hra?

Jednou vecer se nam pocita¢ se porouchal. Mama, protoZe studovala, jej potfebovala mit ihned
opraveny, a tak zavolala mistniho opravare. Pfi¢inou poruchy byla bandlni, a tak to opravaf rychle
spravil. S bratrem koukali pod ruce, ale uz nas tolik nezajimal pocitac s péti funkcemi, ale opravarova
taska. Opravarovi se nas zajem o nastroje libil, a tak se nas zeptal, jestli nechceme pocitacovou hru
s ndzvem Harry Potter. Najednou uZ pro nds pocitac nebyl jen krabici s péti funkcemi, ale dlouhodoby
zdroj zabavy. Nase mama nam cas straveny na pocitaci omezovala na jednu hodinu denné. Nicméné
¢im jsme byli starsi, tim se ¢as prodluzoval. Mama nam dokonce brévala sitovy kabel, kdyz $la do
prace, aby si mohla byt jista tim, Ze nic nehrajeme. To vSak pro nas, kreativni déti, nebyl problém,
ktery bychom nevyresili propUjcenim napajeciho kabele od kamarada.
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Jak se tedy zacala rozvijet Vase zdvislost?

Kdyz nad vS§im premyslim zpétné, nachazim ve vySe zminéné pfihodé zardzejici paradox. Kreativitou,
diky které jsme byli schopni pfekonavat maminy prekazky, jsem se ptipravil o kreativitu ve skole, kde
jsem mél postupem casu problém rtesit slozité ukoly. Zakladni Skolu jsem skoncil s dvojkami. V té
dobé jsem travil hranim her asi 4 hodiny denné. Bylo by to i déle, ale mél jsem fadu mimoskolnich
aktivit. Zlom pfrisel vstupem na stfedni Skolu. Vzhledem k tomu, Ze mésto, ve kterém bylo mé
gymnazium, lezelo vice nez sto mil daleko, pfipadal v Uvahu jediné internat. To byl po instalaci mé
prvni hry druhy krok k moji postupujici zavislosti na pocitaovych hrach.

Co se zménilo vstupem na gymndzium?

Kdyz jsem byl jeSté na zakladni skole, rodice mé nutili ucit se, a kdyZ byli doma, tak mi téZ omezovali
pristup k pocitaci. Na intru vSak rodice najednou nebyli. Byl jsem volny a jediné, ¢im jsem byl v hrani
her limitovany, byla Skola. Kazdy den jsem se ve $kole té&sil, aZ si sednu k mé oblibené hfe. UZ jsem
nemél zadné jiné aktivity, jen si jednou za dva dny skocit koupit néco k jidlu a piti. Takto jsem se
dostal od ctyr k deseti hodindm hrani a nékdy i déle. Moje oblibend hra se jmenovala Metin 2. Jde o
MNOPRG hru s Sirokou Skdlou hernich aktivit. Pro mé to vSak nebyla jen zdbavna hra, ptitahovala mé
k ni jeji obtiznost. Nemam tim na mysli obtiZznost ovladani nebo slozZitost strategického fizeni
postupd, ale ¢asovou narocnost. Pokud chtél byt nékdo té hie opravdu dobry, musel hranim stravit
velké mnozstvi asu. A ja jsem si ¢as vzdycky nasel. Navic jsem nehrdval jen zminénou hru Metin 2,
ale prakticky cokoliv. Od hry World of Tanks po World of Warcraft. Obcas jsme se s mym
spolubydlicim smali, Ze bychom pottebovali prodlouZit den, abychom mohli déle hrat

Do smichu vam vsak ziejmé pfilis nebylo. Kam aZ Vase zdvislost dosla?

Skola a znamky uz mé vibec nezajimaly. Jedind véc, na které mi zaleZelo, byla, aby se mi kone¢né
podafilo zlepsit Svaty mec z Urovné + 8 na + 9. KdyZ jsem mél ve hife dobré vysledky a dafilo se mi,
mél jsem dobrou naladu. KdyZ se mi vSak néco nepodafilo, bylo to znat i na moji ndladé. Nalady se mi
stridaly kazdou chvili. Od stésti po depresi. Od pratelského chovani k nesmirné agresivité. Lze fici, Ze
pro moje dny byly charakteristické dvé véci — mizérie, a jesté vétsi mizérie. Ve Skole se mi téz pfilis
nedafilo. VétsSinu predmétl jsem zvladnul, aniz bych po skole oteviel knihu a pokud mi to nahodou
nevyslo, bylo mi to jedno. Nejhire jsem na tom byl s matematikou. V tfetim roc¢niku jsem musel
absolvovat reparat. Dfimala ve mné alespon jedna myslenka studijniho pudu sebezachovy:
"Nepropadnout za Zadnou cenu!" Na reparat jsem se ucil cely tyden. Dokonce jsem pQjcil svij
notebook pfiteli, abych nehral. Nicméné muzZete hadat, jak to dopadlo. Bez ohledu na to, jak jsem se
snazil, jsem nebyl schopen vypocitat kvadratické rovnice. Pomoc s doucovanim mi nabidli kamaradi,
ktefi si ve skole vSimli mého problému s hranim. M(j mozek se jednoduse vypnul. Ze ¢trnacti letého
chlapce, ktery byl jako jediny ze tfidy schopen vypocitat vzdalenost zemé od slunce jen diky tomu, Ze
si zapamatoval rychlost svétla a ¢as, za ktery zareni dopadne na Zem z dokumentarniho filmu, ktery
vidél pred tydnem a vzorec pro vypocet rychlosti, ktery jsme probirali predesly rok ve fyzice, jsem se
proménil v osmnacti letého chlapa, ktery neni schopen vypoditat jednoduchou kvadratickou rovnici.

VsSimnul jste si néjakych zmén ve svém mysleni?

Zazil jsem pocit, jako by se mi logické mysleni naprosto vygumovalo z hlavy. Dopadlo to tak, Ze jsem
mél ve tfetim ro¢niku na pololeti znamku v matematice "nedostatecna". Nastésti jsem mél v ruce
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jednoduchy nastroj, ktery mé zbavil stresu a pocitu selhdni z readlného svéta. Jesté vice jsem se upnul
na moji oblibenou hru a kazdodenni mizérie pokracovala. Dlsledky mého hrani vsak nebyly jen
psychické. V sedmndcti letech jsem musel podstoupit nebezpeénou operaci patere. Mél jsem 82°
skoliézu. Pro srovnani, nebezpecéné je to jiz od 40°. Byl to nasledek Uplné absence fyzické namahy a
Casu traveného sedavou cinnosti. Kromé toho jsem si Uplné znicil zrak. To mé vsak od hrani
neodradilo, protoZe jsem to bral jako soucast mého i tak mizerného Zivota.

Co vztahy s kamarddy, prvni ldsky?

Ani mné se nevyhnuly problémy dospivajicich. Prvni laska, vztahy, pratelstvi. Co se tyCe pratelstvi,
nikdy jsem kolem sebe nepotfeboval hodné lidi. Lidi kolem sebe jsem vice méné ignoroval. A
s prvnimi zkusenostmi s divkami zacal m{j konec¢ny pad na dno. Kromé toho, Ze jsem uz v té dobé
trpél fyzickymi problémy a mél jsem potize s myslenim, projevila se u mé jesté jedna véc. Ztratil jsem
schopnost vzit se do jinych lidi. Nebyl jsem schopny u ostatnich rozpoznat emoce, Cist naladu z vyrazu
obliceje a neverbalni komunikace. Ne Ze bych nebyl schopen vibec nic citit, pravé naopak, touzil jsem
po tom, aby mé mél nékdo rad a zajimal se 0 mé. Ja sam jsem vsak lidem nerozumél. Jako by m{j
mozek, konkrétné moje emocni inteligence, spala od doby, co jsem poprvé zapnul hru Harry Potter.
Chybéla mi klicova schopnost, to, co déld clovéka clovékem. Schopnost, kterd nas odlisSuje od
mechanickych kram.

Kdy jste se rozhodl se svym problémem néco délat?

Po neulspésnych snahach navazat hlubsi vztah jsem se ocitl na Uplném dné. V té chvili jsem si
uvédomil, Ze mam vaziny problém. Nikomu jsem o tom nefekl, ale rozhodnul jsem se vyhledat
psychologickou pomoc a zacal se lécit. V poslednim roc¢niku stfedni Skoly jsem se dal dohromady a
odmaturoval jsem. Kdyz jsem se dostal na vysokou Skolu, poznal jsem nové lidi a mél jsem moznost
zaCit znovu. Bylo malo véci, které jsem mél rad a hodné véci, které jsem v redlném svété nesnasel.
Prislovi, které tika, Ze v pripadé nouze poznas pfritele, se vsak ukazalo jako pravdivé. Nebyly to vsak
znamosti z online her ¢i Facebooku, ale kamaradi z raného détstvi. Z doby, kdy jsem jesté vychazel
mezi ostatni a travil s nimi plnohodnotny ¢as.

v v

Jak se tedy zménil Vds Zivot na vysoké skole?

Od mého padu snazim se omezit své Spatné ndvyky, ale neni to Uplné snadné. Dodnes mam
v notebooku nainstalovanou hru Metin 2. Moji zavislost jsem se vSak rozhodl vyuzit k néemu
dobrému. Rozhodl jsem se vyzkousSet na sobé test. V mém malém prlizkumu slo konkrétné o dopad
hrani pocitacovych her na vysledky zkousek na vysoké skole. V prvnim semestru jsem se snazil hrat co
nejvice, zatimco ve druhém semestru jsem hrani co nejvice omezil. Vysledek byl ten, Ze jsem mél v
prvnim pololeti primér mych zndmek 2,83. V druhém pololeti byl prdmér 2,06. V prvnim pololeti
jsem mél problém s finaIni zkouskou ze tfi predmétl, které jsem zvladl aZ v opravném terminu.
Zatimco v druhém semestru jsem vSechny zavérecné zkousky zvladnul v prvnim terminu a s mnohem
lepsSim primérem. Hrani her tedy ma jasny negativni vliv na mé uceni.

Pocitace pry vsak mohou détem v hodné smérech prospét, a proto se zavadi ¢im ddl vice do skol...

Lidé nejsou stroje. To zfejmé unikd tém, ktefi jsou zodpovédni za nas vzdélavaci systém. Clovék neni
jen bezducha entita, ktera dokaze problémy resit jen za pomoci predprogramovanych prikaz{. Divim
se, ze navzdory tomu, Ze jsou v kazdé tfidé inteligentni tabule a tablety, maji déti stale horsi studijni
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vysledky. Kde je chyba? Problém vidim v tom, Ze Skoly zaky neudi, pouze jim vtloukaji do hlav hotové
informace. Neprobiraji ucivo do hloubky, neuci Zziky premyslet. Lidé nemaji mit k
problémUm predepsané postupy jako pocitace, ale maji se uclit je komplexné resit, ovérovat svoje
teze a diskutovat o moinych fesenich. Skoly by mély kreativitu a logiku 7akd rozvijet, ne ji ubijet.
Myslim si, Ze pocitac¢ dokaze spoustu véci ulehcit, ale Zivot nam neulehdi. Ptdm se sam sebe, jak to, Ze
jsme technologicky stale vyspélejsi, a pfitom se spolecnost propada na stale hlubsi moralni dno.
Odpovéd' na tuto otdzku se nedd zaskatulkovat do jedné pficiny, ale myslim si, Ze zasluhu na tom ma
to, Ze lidé nepremysli, nybrz hledaji tutorial Zivota na internetu.

Dotykd se Vds to néjak osobné?

Bojim se, Ze jsme vzdélavani déti preménili na miliardovy byznys. ProtoZe ja sam velmi dobfe znam
dlsledky kazdodenniho uzivani digitalnich technologii, se mi pfi chlzi po mésté, kdyz vidim déti se
smartphony v ruce nebo pred shlédnutim vedernich zprav, jejichZ reportaz velebi zavedeni tablet( do
materskych Skol, déla Spatné. Malé déti uz casto nemaji prfed ocCima realny svét, ale tablet. Je
pozoruhodné, Zze v dobé, ve které existuje celd rada védeckych studii zkoumajicich negativni vliv
digitalnich médii na ¢lovéka, se jiz batolatim davaji do rukou tablety. Za znak dobré skoly se povaZuje
technické vybaveni, ale nikoli metody ¢i obsah vyuky. Dali jsme snad pocitace do tfidy jako symbol
moudrosti, které by nase déti mély dosahnout?



